schonend

widuell!




e Effiziente Muskelstimulation: X-Body nutzt elektrische
Muskelstimulation (EMS), um gezielt die Muskulatur zu aktivieren.
Dies ermoglicht ein effektives Training, das in kurzer Zeit zu
spurbaren Ergebnissen fuhrt.

e Zeitersparnis: Mit nur 20 Minuten pro Einheit kannst Du ein
Intensives Training absolvieren, das vergleichbare Ergebnisse wie
lange Trainingseinheiten in traditionellen Fitnessstudios erzielt.
Ideal fUr einen vollen Terminkalender!

e Gelenkschonend: EMS-Training erfolgt in einem sehr
kontrollierten Rahmen, wodurch es gelenkschonend ist. Es ist
geeignet fur alle Fitnesslevels und kann sowohl zur Rehabilitation
als auch zur Leistungssteigerung eingesetzt werden.

e Individuelle Anpassung: Jedes Training kann individuell auf Deine
Bedurfnisse und Ziele abgestimmt werden. Die Trainer bei X-Body
passen die Programme an Deine Fithesslevel und Wunsche an.

e Ganzkorpertraining: EMS aktiviert eine Vielzahl von
Muskelgruppen gleichzeitig, sodass Du in einer einzigen
Traliningseinheit nahezu alle wichtigen Muskelgruppen trainierst
und so eine ausgewogene Muskulatur auflbbaust.

e Verbesserung von Kraft und Ausdauer: Regelmafiiges EMS-
Training kann sowohl Deine Muskelkraft als auch Deine Ausdauer
deutlich verbessern, was zu einer Steigerung der allgemeinen
Fitness fuhrt.

e Motivierende Atmosphare: Bei X-Body wirst Du von qualifizierten
Tralnern in einer motivierenden Umgebung unterstutzt, was Dir
hilft, Deine Ziele besser zu erreichen und selbstbewusster zu
werden.

e Vielfaltige Einsatzmoglichkeiten: EMS-Training kann zur
Gewichtsreduktion, zum Muskelaufbau, zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit oder zur Rehabilitation hach Verletzungen
eingesetzt werden.

e Das EMS-Training von X-Body verbindet Modernitat mit Effektivitat
und bietet Dir die Moglichkeit, Deine Fithessziele schnell und

effizient zu erreichen!



